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FLUXO DE ACESSO AO PRE-NATAL DE ALTO RISCO

PRE-NATAL DE ALTO RISCO LEVE: Atendimento na UBS.

PRE-NATAL DE ALTO RISCO MODERADO: as pacientes serdo encaminhadas
conforme critérios médicos para 0s ginecologistas da SMS via SISREG. As
situagBes clinicas sdo de risco moderado e que ndo necessitam da estrutura

diagndstico - terapéutica hospitalar.

PRE-NATAL DE ALTO RISCO GRAVE: as pacientes serdo atendidas nos
ambulatdrios dos hospitais e encaminhadas conforme a regulagdo estadual. As
situacdes clinicas sdo situacbes de risco grave que necessitam da estrutura
diagnéstico - terapéutica hospitalar, sendo necessario a realizacao de teleconsultoria
para 0 acesso, e o sistema utilizado € o Telemedicina.

OBS: As gestantes em acompanhamento ao PNAR devem continuar com

vinculo a UBS e comparecendo a mesma com certa regularidade.

COMO ENCAMINHAR AO PNAR DA SMS PALHOCA

Conforme a avaliacdo do médico e/ou enfermeiro assistente, havendo
indicacdo de encaminhamento para PNAR ALTO RISCO MODERADO, o
profissional médico e/ou enfermeiro deveréo realizar a solicitagdo para CONSULTA
EM PRE-NATAL DE ALTO RISCO. O operador(a) do SISREG devera inserir na
nomenclatura: 0201999 — CONSULTA EM PRE-NATAL DE ALTO RISCO para a
Central de Regulacao de Palhoc¢a, descrevendo os dados da paciente (dados
clinicos, resultado de exames realizados, IG, DUM e DPP) e o motivo do

encaminhamento. Para que assim, seja avaliado pelo médico regulador e a



ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE PALHOCA

SECRETARIA DE SAUDE

SUPERINTENDENCIA DE REGULAGCAO, CONTROLE E AVALIACAO

Rua liza Terezinha Pagani no 289 - Passa Vinte — Palhoca - SC, Cep 88130-000

paciente receba a classificagdo de risco e a prioridade conforme a sua
necessidade de saude.

ATENCAO: os encaminhamentos incompletos ou inadequados seréo devolvidos ao
profissional solicitante para complementar os dados clinicos, gerando atrasos

importantes no acesso a consulta da gestante.

COMO ENCAMINHAR AO PNAR DA SES

Apés a avaliagdo pelo médico da unidade ou pelo ginecologista do municipio,
se a condicdo clinica da paciente apresentar indicacdo para encaminhamento ao
PNAR DE ALTO RISCO GRAVE, devera encaminhar a paciente para o Ambulatorio
Hospitalar. A teleconsultoria devera ser realizada por estes profissionais, via

sistema Telemedicina conforme descrito na abaixo.

Para solicitar a Teleconsultoria o profissional deverad acessar o site:

https:/itelessaude.ufsc.br

.,

= . ~cCT
Telessaude 7l |
n Santa Catarina . LT AT
Acesse 0 58U exame Acesso restrito
Frotocolo Usuario
Dividas sobre como acessar?

Esqueci minha senha!

1° PASSO: Se nao tiver cadastro na plataforma do Telessaude SC, deve clicar

em 'Clique aqui para se cadastrar'.
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Apds o cadastro a equipe do Telessalude enviara para o e-mail do profissional, um

login e uma senha, que poderéo ser alteradas posteriormente.

= Para tirar duvidas acesse: http://telesaude.ufsc.br/confira-as-orientacoes-
para-solicitar-teleconsultorias/

ATENCAO: conforme protocolo estadual, a Teleconsultoria da SES ndo pode ser
realizada por enfermeiros. Sugerimos que se o enfermeiro (a) identificar
necessidade de encaminhar para PNAR SES, realize interconsulta com o Médico
da Familia (evite postergar o encaminhamento) e este entdo realize a solicitacdo da

teleconsultoria.

Caso a UBS momentaneamente ndo tenha médico, o enfermeiro (a) devera pedir
gue o profissional médico da UBS mais proxima realize a teleconsultoria e

encaminhamento.

2° PASSO: Clique em 'Teleconsultorias’ e em 'Solicitar Teleconsultoria'.

L - 9 Solicitar Teleconsultoria

] Teleconsultorias |
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Classificacdo *
—) # Casos para encaminhamentos (Fluxos com Centrais de Regulagdo)
Teleconsultorias com especialistas focais nos fluxos compulsdrios pactuados com centrais de requlagdo

("\Duvidas clinicas gerais
Teleconsultorias com profissionais de salide coletiva, clinicos gerais e especialistas em varias areas, incluindo COVID-19

(") Dilvidas de Processo de Trabalho / Coordenagao / Gestao
Teleconsultorias com equipe multiprofissional - especialistas em salde da familia e sadde coletiva

Especificacao: *
[bstetriciz - Alto Riscq [v]




ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE PALHOCA

SECRETARIA DE SAUDE

SUPERINTENDENCIA DE REGULAGCAO, CONTROLE E AVALIACAO

Rua liza Terezinha Pagani no 289 - Passa Vinte — Palhoca - SC, Cep 88130-000

No encaminhamento devera conter a descricdo do laudo e o numero de
protocolo da Teleconsultoria, e o complemente com informacdes clinicas
relevantes. A consulta devera ser inserida pelo Operador (a) do SISREG, na
Central de Regulacdo Estadual e estas informacdes inseridas no espaco

“observacéao”, juntamente com nome e CRM do solicitante.

Siga os fluxos locais para inserir a solicitacdo no sistema de regulacdo
SISREG e oriente a paciente a aguardar contato da Unidade de Saude. A

autorizacéao teréa informacgdes, da data/hora e local da consulta.

Referéncias Bibliograficas: Protocolo de acesso SES (adaptacao).

https://saude.sc.gov.br/index.php/documentos/informacoes-gerais/regulacao-1/acessos-por-

especialidade/consulta-adulto/13780-ginecologia-e-obstetricia/file
REGULACAO, Geréncia. Protocolo de Acesso Pré-Natal de Alto Risco (PNAR), Florianépolis,

06/10/2020.


https://saude.sc.gov.br/index.php/documentos/informacoes-gerais/regulacao-1/acessos-por-especialidade/consulta-adulto/13780-ginecologia-e-obstetricia/file
https://saude.sc.gov.br/index.php/documentos/informacoes-gerais/regulacao-1/acessos-por-especialidade/consulta-adulto/13780-ginecologia-e-obstetricia/file
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FIGURA 1 - Fluxograma de Pré-Natal

Gravidez confirmada:
Captagdo da gestante para o pré-natal
Solicite exames
Realize testes rapidos de HIV,
hepatite B e C e sifilis.
Preenchimento do cartdo da gestante
Preenchimento do prontuério

Avaliacdo de risco gestacional
pelo profissional médico
assistente e/ou enfermeiro (a)

Risco moderado:

Encaminhar para as
ginecologistas da SMS
via SIREG: 0201999 —
CONSULTA EM PRE-NATAL

DE ALTO RISCO

Pelo profissional médico
e/ou enfermeiro

Risco Grave:

Solicitante: Médico assistente
Encaminhe a gestante para o servico
de pré-natal de alto risco grave — SES

via teleconsultoria

Se nado
autorizado:

Se autorizado, realizar
o encaminhamento
ao PNAR da SES
via SISREG: 0301010064 —
CONSULTA EM GINECOLOGIA —

GESTANTE DE ALTO RISCO
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Emergéncia:
Conforme critérios
de encaminhamento

Risco leve:
Possivel manejo na UBS.
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CRITEBIOS DE ENCAMINHAMENTO
PRE-NATAL ALTO RISCO LEVE
(Possivel de ser manejado na UBS)

Hipertensao leve controlada

Doenga da tireoide controlada

Altura materna menor que 1,45 m

Peso materno inadequado leve (magreza) (obesidade)
Tabagismo

Gestante HIV em acompanhamento prévio a infectologia
Gestante portadora de virus B e/ ou C em acompanhamento prévio a
infectologia

Situacgéo familiar instavel

N&o aceitacdo da gravidez

N&o escolaridade

Anemia de facil manejo

Gestante com sifilis

Gestante portadora de IST (outras) tipo clamydia, mycoplasma, ureaplasma
Gestante portadora de lesédo verrucosa por HPV
Gestante com lesdes por Herpes

Transtornos psiquiatricos leves

Doencas agudas do trato respiratorio

Dependéncia de drogas leves (licitas ou ilicitas)

Edema

Obesidade na gestacéo grau |, Il, Ill sem comorbidades
Ganho ponderal inadequado

Alteragdes clinicas maternas compensadas

Idade materna maior de 40 anos sem comorbidade
Deficiéncia intelectual
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Antecedentes de mola hidatiforme

Antecedentes de Diabetes gestacional

CRJTERIOS DE ENCAMINHAMENTO
PRE-NATAL ALTO RISCO MODERADO
(A ser encaminhado para o municipio via SISREG)

Idade materna menor de 15 anos e maior de 40 anos, esta Ultima com co-
morbidade
Dependéncia de drogas “pesadas” licitas ou ilicitas
Obesidade grau Il e Il com comorbidades
Endocrinopatias
Hemopatias
Doengas autoimunes
Hanseniase
Tuberculose
Doencas neurologicas inclusive epilepsia
Doencas psiquiatricas
Diabetes Mellitus I e 1l
Doengas clinicas diagnosticadas pela primeira vez nesta gestacao (por exemplo
pos-COVID complicado ou sequela de COVID)
Hipertensédo crénica controlada
Antecedentes de abortamento habitual
Antecedentes de oObito fetal ou neonatal
Antecedentes de parto prematuro (até 32 semanas)
Antecedentes de incompeténcia istmo-cervical
Antecedentes de trombo-embolismo
Antecedentes de pré-eclampsia e eclampsia
Antecedentes de descolamento prematuro de placenta
Gestante que recém descobriu ser portadora de virus HIV e/ou virus B e/ou

virus C
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Gestante portadora de virus HIV e/ou virus B e/ou virus C em abandono de

tratamento

- Antecedentes de malformacéo fetal

- Anormalidades uterinas

- Cirurgia uterina anterior inclusive cesareas (3 ou mais), encaminhar a partir de
32 semanas

- Histdrico de neoplasia ginecoldgica ha menos de 5 anos

- Histérico de doenca hipertensiva especifica da gestacdo (DHEG)

- Antecedentes de cirurgia bariatrica

- Gestante com histérico de RN de baixo peso e complicagcfes

- Exposicéo a fatores teratogénicos

- Gestacao multipla (dicoridnica-diamniética)

- Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez - DHEG

- Doenca hemolitica

- Isoimunizacgéo

- Esterilidade tratada

- Placenta prévia com sangramento

- Diabetes gestacional

- Pré-eclampsia leve e moderada

- ITU de repeticdo com quadro ativo

- Rubéola

- Toxoplasmose

- Crescimento uterino maior ou menor do que o esperado

- Varizes acentuadas com histérico de Ulcera ativa ou ndo

- Alcoolismo diagnosticado

- Alteracdes do liqguido amniodtico

- Ultimo parto h4 menos de 12 meses somente se associado a outras

comorbidades.
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CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO
PRE-NATAL ALTO RISCO GRAVE
(A ser encaminhado para SES via Teleconsultoria)

- Pré-eclampsia super-ajuntada
- Incompeténcia istmo-cervical (ndo é grave, mas deve ser encaminhada ao
atendimento hospitalar), para realizacdo de cerclagem

- Sangramento via vaginal (apos ter passado pela emergéncia do hospital e
dependendo do seu diagndstico)

- Pneumopatia cronica e/ ou grave

- Cardiopatia

- Cancer materno

- Retardo de crescimento intrauterino

- Diabetes mellitus descompensado

- Diabetes gestacional

- Doencas da tireoide nao controladas

- Trombofilia

- Doenca hemolitica

- Isoimunizacgao

- Citologia cervical anormal ( NIC Il e IIl')

ENCAMINHAMENTO PARA A EMERGENCIA

- Hiperemese gravidica descompensada
- Pré-eclampsia grave

- Eclampsia

- Trabalho de parto prematuro

- Gravidez p6s-termo

- Amniorrexe prematura

- Obito fetal




ESTADO DE SANTA CATARINA

PREFEITURA MUNICIPAL DE PALHOCA

SECRETARIA DE SAUDE

SUPERINTENDENCIA DE REGULAGCAO, CONTROLE E AVALIACAO

Rua liza Terezinha Pagani no 289 - Passa Vinte — Palhoca - SC, Cep 88130-000

Abortamento em curso

Hemorragia em qualquer trimestre

Sofrimento fetal (ou suspeita de)

Pielonefrite

Gestante com COVID complicada

Ameaca de aborto




